
: Escapade Printanière 3 jours :

Faîtes le plein de douceur, de vitalité et de renouveau   

Escapade Printanière 3 jours

     POURQUOI ?

    *   Pour vous reposer

    *   Pour prendre soin de vous

    *   Pour stimuler votre cerveau

    *  Pour améliorer la  mémoire et
        la concentration 

    *   Pour faire le plein de lumière

    DUREE

    3 jours

   TARIF

   600 € TTC
    
    Facilités de paiements possibles
   

    Hébergement à proximité
    Contactez-nous pour en savoir plus

Vous vous sentez fatigué, vous avez manqué de lumière cet hiver, vous souhaitez
vous faire du bien ? Cette « Escapade » est pour vous ! Pour vous rebooster, vous
reconnecter à vous-même et à vos envies.
Stimulez vos ressources par une synergie de soins dans une relation patient-
thérapeute attentive. 3 jours pour vous, et uniquement pour vous.

Programme

• 1 entretien initial comprenant un     
.               Chromotest et un test d’écoute

• 6 séances d’Holopsonie
• 6 séances de Chromothérapie
• 3 séances de Magnétothérapie
• 3 séances de Bol d’air Jacquier
• 3 séances de Chi-Machine
• 1 séance de SPA

• 2 séances d’éveil corporel
• 1 enveloppement à l’argile sur  

                   lit de flottaison
• 1 soin énergétique ou une 

                   séance d'hypnose
• 1 séance d'Art thérapie
• 1 entretien et bilan en fin de

                   cure

Infos

Contactez nous pour plus d'informations.

Centre de Bien-être du Jaunay
www.centredebienetredujaunay.fr - email : contact@centredujaunay.fr

4 Bellevue, le pré - 85220 La Chapelle-Hermier -  Tel : 02 51 08 07 00
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https://centredebienetredujaunay.fr/le-spa/
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